Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: GT MULDER-BOS

BIG-registraties: 19056723625

Overige kwalificaties: Eerstelijnspsycholoog NIP

Basisopleiding: Master psychologie + GZ psycholoog + eerstelijnspsycholoog NIP
Persoonlijk e-mailadres: gt7 @xs4all.nl

AGB-code persoonlijk: 94001933

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: Psy-Zorg Zuiderbos
E-mailadres: info@bos-ggz.nl

KvK nummer: 32167128

Website: www.Psy-Zorg.nl

AGB-code praktijk: 94001551

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:

2. Biedt zorg aan in

Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coordinerende rol als volgt in:

Ik bespreek elk jaar een minimum aantal indicatiestellingen met collega’s, ik

word hierop elke vijf jaar getoetst tijdens de LVVP-visitatie.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

Mensen vanaf 18 jaar met vele voorkomende psychische problemen zijn welkom.

Je kan je aanmelden met uiteenlopende vraagstukken en problemen, zoals bijvoorbeeld:
depressieve gevoelens, trauma, vastlopen in disfunctionele gedrags- en gedachtenpatronen,
psychosociale problemen, angsten en onzekerheid, relationele problemen, moeite met het leggen
van contacten, onverwerkte rouw, verlies, levensvragen, medisch onverklaarbare lichamelijke



klachten, stress gerelateerde klachten, identiteitsproblemen, ziekte en problemen met
impulscontrole en slaapproblemen.

Gebruikte behandelmethoden

De praktijk maakt gebruik van diverse behandelmethodieken gebaseerd op richtlijnen die voor
betreffende problematiek/ diagnose over het algemeen effectief kunnen zijn. Ook een combinatie
van

meerdere technieken is mogelijk, met als uitgangspunt 'zorg op maat'. Hieronder een opsomming
van

de meest gebruikte behandelmethodes:

Inzichtgevende therapiemethodes, aandachtgerichte cognitieve therapie oplossingsgerichte
psychotherapie, interpersoonlijke psychotherapie, focussing, MBCT en EMDR.

3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Andere problemen die een reden voor zorg kunnen zijn

Angststoornissen

Bipolaire stemmingsstoornissen

Depressieve stemmingsstoornissen

Middelgerelateerde en verslavingsstoornissen

Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen

Persoonlijkheidsstoornissen

Trauma en stress gerelateerde stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1

Naam: G.T. Mulder Bos
BIG-registratienummer: 19056723625

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)

Collegapsychologen en -psychotherapeuten

Verpleegkundig specialisten

ggz-instellingen

Zorggroep(en)

Anders: POHGGZ, en Psychiater, MDF Flevoland (maatschappelijke dienstverlening), de Obesitaspoli
(MC groep) en Revacare, polikliniek voor revalidatie.

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):
POH GGZ, huisartsen, collega GZ psychologen, psychotherapeuten en een klinisch psycholoog.

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Voor intercollegiaal overleg, opschalen naar SGGZ, eventueel afschalen naar POH-GGZ, Overleg voor
het stellen van indicaties of diagnoses. En consultatie ten aanzien van behandelmogelijkheden.

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):

Psy-Zorg Zuiderbos is een relatief kleine, zelfstandige praktijk. De praktijk is niet berekend op 24 uurs
opvang c.q. intensieve opvang buiten kantooruren. In geval van crisis dient er een beroep gedaan te
worden op andere instanties, huisartsenpost / crisisdienst. Er is een contra indicatie voor crisis



patiénten.

Voor crisisondersteuning in Hardenberg kan men contact opnemen met de crisisdienst van GGZ
Centraal 0341 566911 of met uw huisarts die de crisisdienst kan inschakelen. In geval van spoed is de
huisartsenpost (HAP) buiten kantooruren ook bereikbaar. Het spoed telefoonnummer voor Flevoland
is 0900- 203 0203. De dienstdoende huisarts beoordeelt de situatie van de client en zal indien nodig
de crisisdienst van GGZ -Centraal inschakelen.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: De huisartsenpost zorg draagt voor urgente spoedeisende hulp. Bij crisis wordt (indien
mogelijk op dat moment) contact opgenomen met de huisarts.

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
De heer drs. M.W. M. Goumans GZ psycholoog, Mevrouw G. Ay GZ BIG reg. nr. 899 323 0142,
mevrouw W. de Vries GZ BIG reg. nr. 09935941325 en mevrouw R. Viveen GZ BIG reg. nr.
29914135825. Met een totaal van 6 GZ psychologen/ regiebehandelaars hebben wij regelmatig
intervisie/ overleg.

Tevens kan ik een beroep doen op een klinisch psycholoog en tevens psychotherapeut voor
consultatie namelijk de heer dr. L. Cohen 29025750625 49025750616 .

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
Intervisie, casus- en indicatiestellingen bespreking, delen van leermomenten of nieuwe inzichten en
persoonlijk functioneren, bespreken van ontwikkelingen binnen de GGZ, mededelingen, vragen en
aandachtspunten.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg

Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: https://www.psy-zorg.nl/gecontracteerde-verzekeraars/

7. Behandeltarieven:

Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
https://www.psy-zorg.nl/tarieven-en-vergoedingen/

8. Kwaliteitswaarborg

Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Visitatie

Bij- en nascholing

Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
https://www.psy-zorg.nl/kwaliteit/

9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):



De verwachtingen en behandeldoelen zullen worden besproken tijdens het maken van het
behandelplan met betreffende cliént. Wanneer cliénten niet tevreden zijn over de behandeling of
andere verwachtingen hebben over de behandeling dan kunnen zij dit met mij bespreken. Klachten
dienen eerst met de psycholoog zelf besproken te worden. Wanneer het gesprek tussen cliént en mij
geen bevredigende oplossing biedt, dan kan de cliént contact opnemen met de LVVP (de Landelijke
Vereniging voor Vrijgevestigde Psychologen en Psychotherapeuten) Klachtencommissie.

Link naar website:
https://www.psy-zorg.nl/klachtenregeling/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten

10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij

Naam vervangend behandelaar:
mw. drs W. van den Berg BIG reg. nr. 69054110625 GZ psycholoog

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling

Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).

Link naar wachttijden voor intake en behandeling: https://www.psy-zorg.nl/wachttijden/

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

Wanneer u hier in de praktijk in behandeling wilt komen kunt u zich via het aanmeldformulier van de
website of per mail aanmelden.

De intake bestaat uit een of meerdere intakegesprekken. Tevens verzoek ik u om na het
intakegepsprek een aantal vragenlijsten in te vullen. De uitslag van deze psychologische tests
bespreken we in een volgend gesprek . We kijken dan of u hier op de voor u meest geschikte plek
bent of dat doorverwijzing geindiceerd is. Indien van toepassing bespreken we in gezamenlijk overleg
het behandelplan en kunt u aangeven of dit plan al dan niet bij u past. U kunt de aanmeldprocedure
uitgebreider lezen op de website.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliént:

Ja

13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met



toestemming van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:

Het behandelplan is met de cliént besproken en na instemming van de cliént vastgelegd in het
behandelplan. Samen met de cliént kiezen we het type behandeling. Regelmatig evalueren van de
behandeldoelen en zo nodig bijstellen van de behandeldoelen en/of de behandelmethode.

Indien aan de orde worden naasten betrokken en geinformeerd (bij goedkeuring van de cliént)

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

Met de cliént wordt besproken hoe de behandeling door cliént wordt ervaren, wat het niveau is van
de klacht op dat moment, welke doelen bijgesteld dienen te worden en welke vervolgstappen in de
behandeling gemaakt moeten worden. De ROM gegevens kunnen daarbij betrokken worden.

Bij een meer langdurige behandeling kunnen tussendoor nog een keer psychologische tests
afgenomen worden om te zien in hoeverre er een vermindering van de klachten te zien is.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:

Na een aantal gesprekken (ongeveer 5) vraag ik of de cliént voelt dat hij/zij op de juiste plek zit en of
hij/zij zich prettig en juist bejegend voelt. Met de cliént wordt afgesproken te melden als zich
hieromtrent problemen voordoen. Check of cliént de gegeven informatie begrijpt, of we nog op de
juiste koers zitten en of er problemen zijn waar cliént tegenaan loopt.

Na het eerste consult ontvangt cliént meerdere vragenlijsten om het probleem te verkennen. In het
tweede gesprek worden deze gegevens besproken.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):
Tijdens de behandeling wordt geinformeerd of we op de goede weg bezig zijn Er kan gebruik worden
gemaakt van de Session Rating Scale en/of een mondelinge bespreking.

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja

15. Omgang met cliéntgegevens

15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiéle controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiéle controle):



Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: mw. drs G.T. Mulder Bos
Plaats: Dedemsvaart
Datum: 22-08-2025

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:

Ja



